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RESUMEN

La investigacion se realiz6 dentro del proceso del Trabajo Final de Grado de la carrera de
psicologia, de la Facultad de Filosofia, Universidad Nacional del Este, Alto Parang,
Paraguay. Este estudio tuvo como objetivo general, analizar la existencia de ideacién suicida
en los jovenes del nivel medio de las instituciones de la ciudad de Tavapy y los factores que
los podria llevar a tomar esa decision, durante el afio 2022. Se ha utilizado como metodologia
un estudio descriptivo, cuantitativo y no experimental, con la participacion de 60 alumnos
del tercer ciclo de las instituciones. Se ha utilizado como técnica de recoleccion de datos, la
encuesta y como instrumento un cuestionario con respuesta tipo Likert de elaboracién
propia. El instrumento fue el Cuestionario sobre ideacion suicida y factores de riesgo, que
consta de 20 items de los cuales, 10 de ellos fueron para medir la existencia de la ideacidn
suicida, y 10 de ellos para medir los factores de riesgo, de los cuales, 5 items para afectos
negativos y 5 items para sentido de la vida. Los resultados obtenidos fueron, en cuanto a la
ideacion suicida, el 78,33% de los alumnos presentaron un bajo nivel de ideacion suicida, el
16,67% de ellos presentaron un nivel medio y el 5% de ellos presentaron un nivel alto de
ideacion suicida. En cuanto a los factores que podrian llevarlos a esa decision, se tomaron
en cuenta dos, los afectos negativos y el sentido de vida, donde el 56,67% de ellos
presentaron un nivel bajo para los factores de riesgos en general, el 31,67% presentaron un
nivel medio y el 11,67% presentaron un nivel alto para los factores de riesgos que le pueden
llevar al suicidio. Por lo tanto, se puede concluir que, si existe ideacion suicida en los
adolescentes de las instituciones de la ciudad de Tavapy, y los factores que podrian llevarlos
a la toma de decision son los afectos negativos y la falta de sentido de vida.
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ABSTRACT

The research was carried out within the process of the Final Degree Project of the psychology
career, of the Faculty of Philosophy, Universidad Nacional del Este, Alto Parana, Paraguay.
The general objective of this study was to analyze the existence of suicidal ideation in young
people from the institutions of the city of Tavapy and the factors that could lead them to
make that decision, during the year 2022. A descriptive study has been used as a
methodology, quantitative and non- experimental, with the participation of 60 students of
the third cycle of the institutions. The survey has been used as a data collection technique
and a self-made questionnaire with a Likert-type response as an instrument. The instrument
was the Questionnaire on suicidal ideation and risk factors, which consists of 20 items, 10
of which were to measure the existence of suicidal ideation, and 10 of them to measure risk
factors, of which, 5 items for negative affects and 5 items for meaning of life. The results
obtained were, in terms of suicidal ideation, 78.33% of the students presented a low level of
suicidal ideation, 16.67% of them presented a medium level and 5% of them presented a
high level of suicidal ideation. suicidal ideation. Regarding the factors that could lead them
to this decision, two were taken into account, negative affects and the sense of life, where
56.67% of them presented a low level for risk factors in general, 31, 67% presented a
medium level and 11.67% presented a high level for the risk factors that can lead to suicide.
Therefore, it can be concluded that, if there is suicidal ideation in adolescents from the
institutions of the city of Tavapy, and the factors that could lead them to make a decision are
negative affects and the lack of meaning in life.
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